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RESUME : ABSTRACT :

Mesures et interprétation des flux veineux lors des maneuvres Measures and interpretation of venous flow in stress tests.
de stimulation. Compressions manuelles et mancuvre de Manual compression and Parand manceuvre. Dynamic back
Parana. Indice dynamique de reftux (IDR) et indice de Psa- flow and Psatakis indice.
faids Reproducibility of venous flow measurements with Doppler
La reproductibilité de ta quantification des reflux veincux par velocimetry depends on the type of stress test used. The significa-

vélocimétrie Doppler dépend de 1a méthode de stimulation des flux, tion of the resulting index varies with the type of calculatiop uscd.

Sa signification varie seton e mode de calcul. La mancuvre de The Parana mameuvre has three advantages : it is easy to perform,

Parana présente le triple avantage d’une mise en ceuvre facile, d une has good reproducibility and the stress test is hemodynamically

bonne reproductibilité ainsi que d une stimulation hémodynamique similar to the real situation. Unlike volumetric measurements such

tres proche de la réalité physiclogique. L'indice dynamique de as the Psatakis index. the dynamic back flow index can be used to
reflux permet lors de celte manceuvre dévaluer le degré d'incon- evaluate the degree of incontinence.

tinence, ce quc ne permelfent pas les mesures volumétriques de The Psatakis index does however allow detection and measur-

reflux tel que 1"tndice de Psatakis. ment of shunt effect. By calculating these two indices when per-
En revanche. ce dernier permet de détecter et de mesurer forming the Paran manceuvre (isometric reflex contractions of the

Vimpartance des effets de shunt. Lassociation de ces deux lower limbs in stationary standing position), the real hemodynamic

méthodes de caleul pratigquées lors de fa manceuvre de Parani conditions controlling deep vein function when walking can be eva-
(contractions isométriques réflexe des muscles des membres infé- lvated more precisely. (J Mal Vasc 1997 ; 22 : pages 9/-95).
rieurs en orthostatisme immobile) refléte au mieux les conditions

hémadynamiques téelles de la fonction veineuse profonde lors de

ta marche. (J AMal Vase 1997 ; 22 : pages 91-95).

Maots-clé : Flux veineux. Key-word : Venous flow,
Les méthodes de mesure des flux veineux par ultra- des compressions manuelles d’amont et d'aval et de
sonographie Doppler comme leurs interprétations ne font manceuvre de Valsalva.

pas I"unanimité en raison de I'inhomogénéité des concep-
tions physiopathologiques. Nous proposons ici une
méthode appelée maneeuvre de Parand et des mesures
dont I'lndice Dynamique de Reflux (IDR), faciles & met-
tre en ceuvre, reproductibles et discriminantes.

Les manceuvres de stimulation en orthostatisme :
enregistrement des vitesses au Doppler lors des compres-
sions manuelles d’amont et d'aval, lors de manceuvre de
Valsalva et lors de la manceuvre de Parana,

METHODES LA MANGUVRE DE PARANA (1. 2)
)

Les manceuvres de stimulation en décubitus et en posi- y
tion assisc : enregistrement des vitesses au Doppler lors DeFINTION

La manceuvre de Parana est fa mise en action de la

Regu le 10 fanvicr 1997, SRR : pompe valvulo-musculaire par contraction isométrique

Acceptation par Te Comité de Rédaction be 10 [évrier 1997, réflexe des muscles des membres inféricurs chez le
Tirds @ pins - C. FRANCYSCHIE, advesse ci-dessus. patient en orthostatisme immobile.
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MISE EN JEU DE LA CONTRACTION ISOMETRIQUE REFLEXE

La station debout immobile est maintenue en équili-
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voque la marche. Elle est parfaitement reproductible et
produit peu ou pas d’artéfacts. Elle permet de mesurer
précisément les volumes d’éjection et de reflux ainsi que

hre par I'arc réflexe proprioceptif qui régle con: nt
I tension des muscles agonistes et antagonistes. Une sim-
ple action extérieure tendant & rompre cet équilibre est
suivie d'une contraction isométrique réflexe des muscles
vppoesés a la direction du déséquilibre induit. Ainsi, une
poussée sur | cm au niveau de la taille suffit a faire
contracter aussitol les muscles des loges antérieures, si la
poussée s'exerce d'avant en arriere. A ['inverse. une
poussée d"arrigre en avant entrainera une contraction des
muscles des loges postérieures. En ptus de la contraction
des muscles postérieurs, la poussée d'arriere en avant
déclenche la vidange de la semelle de Lejars.

EIFETS COMPARES DES CONTRACTIONS ISOMETRIQUES
S SUR 1.A POMPE VM (fig. /)

La contraction active en position debout des muscles
des membres inféricurs provoque dans une premigre
phase une contraction isométrique superposable a celle
de la contraction rétlexe. Elle vide complétement le
contenu des veines soumises A I'action musculaire. La
phase de raccourcissement qui la suit, mobilise le sujet
mais ne produit pratiquement plus de chasse veineuse,
les veines de la pompe étant déja vidées. 1l s’ensuit que
fa premicre phase est seule nécessaire a Uaction de fa
pompe et gu'en conséquence, la contraction isométrique
rétlexe est sulfisante.

[NTERET

La manceuvre de Parand crée chez un patient restant
deboult et pratiquement immobile des conditions d’explo-
ration facile du fonctionnement physiologique de la
pompe valvulo-musculaire équivalentes a celles que pro-
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Fi;. 1. - Contractions isométriques et hétérométriques.
Des la contraction isométrique. soit rétlexe. soit premiére phase
de la contraction volontaire, la vidange veineuse est compléte,
y compris au niveay de fa semelle de Lejars. Cela permet de
mesurer Ia fonction de la pompe valvulo-musculaire chez un
sujet debout et maintenu pratiquement immohile.
Isometric and heterometric contractions.

fa puissance de la pompe VM.

LiMiTes

Cette manceuvre ne peut pas s’appliquer aux patients
qui ne peuvent pas se tenir dehout.

AVANTAGES

Elle n’a pas les inconvénients des contractions mus-
culaires actives (marche, élévation active sur la pointe
des pieds) qui ne sont pas toujours possibles et qui dans
tous les cas rendent les enregistrements difficites. Elle ne
crée pas non plus les artéfacts des compressions
manuelles qui stimulent atificiellement fes veines super-
ficielles, et dont I'efficacité sur la chasse veineuse pro-
fonde dépend de la force musculaire de I'opérateur et de
la souplesse du mollet des patients (combien de grosses
jambes infiltrées et dures), parfois limitée aussi par des
phénomenes douloureux. Elle agit sur fa seule pompe VM
et elle est parfaitement reproductible. Son intérét évident
dans {"exploration du syst¢me veineux profond, n'en est
pas moins intéressant dans I'exploration du systéme
superficiel. En effet, chacun des praticiens ayant examiné
les reflux superficiels par les compressions a pu constater
combien ce reflux élait dépendant non seulement de Ia
force de la compression mais aussi de son siege. La
manceuvre de Parana ne connait pas ces incertitudes.

PRATIQUE DE LA MANGEUVRE (fig. 2)

L'opérateur est assis le patient ui tournant le dos. 11
repere avec sa sonde d'écho-Doppler ta veine, la veine
postérieure profonde ou superficielle qu'il veut examiner.
De sa main restée libre, il imprime du bout des doigts

FiG 2. - Mise en ceuvre de fa maneuvre de Parani.

A : exploration des veines postérieures : I'examinateur donne
une [égére impulsion dans le dos du patient en le tenant. les
doigts en crochet dans la ceinture

B : Exploration des veines antérieures : exatinateur excrce
une légere traction du patient en le tenant, les doigts en crochet
par Ia ceinture.

The Parana maneuvre.







